
 

Exerzitien im Alltag in der Fastenzeit 2020            

„Vielleicht kennen Sie das Gefühl – der Alltag mit all seinen 
Forderungen hat einen fest im Griff. Jeder will etwas… die Zu-
erledigen-Listen werden nicht kürzer… man jagt von Termin zu Termin 

– und fragt sich manchmal: „Wo bin ich eigentlich?“ Vor lauter Unterwegssein hat man 
das Ziel aus dem Blick verloren… 
Oder das unsichere Empfinden, es wäre Zeit, etwas im eigenen Leben zu ändern… 
man weiß aber nicht so genau, was? Das unbestimmte Gefühl, dass irgendwie Neues 
ansteht… 
Vielleicht haben Sie aber nur Lust, für eine gewisse Zeit mal etwas ein wenig anders 
zu machen… 
So hat sich seit einigen Jahrzehnten die Form der „Exerzitien im Alltag“ in vielen 
Gemeinden und Gruppen etabliert. Mit geistlichen Impulsen, Texten und Anregungen 
machen sich die Teilnehmenden auf einen Weg mit Gott, oft unterstützt durch 
wöchentliche Gruppentreffen.“ (aus Andrea Schwarz, Wie ein Gebet sei mein Leben) 
 
In der kommenden Fastenzeit bieten wir als Pfarrgemeinde solche „Exerzitien im 
Alltag“ an.  
Wir laden Sie ein, sich für 10 Tage auf einen geistlichen Weg in der Fastenzeit zu 
machen: mit täglichen Impulsen für Zuhause… mit drei gemeinsamen geistlichen 
Treffen.  
Begleitet werden diese Tage von Gemeindereferentin Doris Nolden. 
 
Wenn Sie daran interessiert sind, dann notieren Sie sich den Termin für den Start-
abend, an dem es weitere Informationen und das geistliche Begleitmaterial geben 
wird: Mi, 26.02.2020 um 19.00 Uhr mit dem Aschermittwochsgottesdienst in 
Nistertal, anschl. findet das Starttreffen im dortigen Pfarrheim statt. 
 
 
 

 


